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SOBRE ALALA S.COOP.GALEGA

Sobre nos:

Somos socias e fundadoras de Alala S.Coop.Galega:
Unha cooperativa de educacion e formacion en
igualdade e medioambiente.

Somos un equipo profesional de mulleres
comprometidas e especializadas no ambito social.

Somos educadoras sociais e temos formacions
especificas en igualdade, prevencion de violencias

machistas, interculturalidade, Arteterapia,
intelixencia emocional, educacién ambiental e visién
ecosocial.

Contamosche sobre a nosa férmula cooperativa:
Somos unha cooperativa de traballo asociado, sen
animo de lucro.

Como profesionais do sector social, asociamonos
para traballar no que estamos formadas e sabemos
facer.

Somos sen animo de lucro porque cando tefiamos
excedentes querémolos investir en proxectos
sociais.

Pertencemos & Economia Social Galega e mévennos
os principios de sustentabilidade ecoldxica,
equidade, traballo xusto, sustentabilidade
econdmica, cooperacion e compromiso coa
contorna.

CATALOGO DE SERVIZOS
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Como traballamos?

Traballamos de maneira transversal coas areas de Educacion, Medioambiente e de Igualdade.
Ofrecemos accidns transformadoras e formaciéns a toda a comunidade pofiendo no centro as
persoas e 4 terra.

Traballamos desde a educacion cunha mirada especializada en medioambiente e na igualdade
para ofrecer talleres e formaciéns 4s comunidades escolares e 8 comunidade en xeral.

Atendemos as diversidades dentro dos grupos:

Traballamos desde e a favor da inclusion.

Nas nosas accidns e intervencidns ninguén queda atras: adaptamos materiais e 0 método para
traballar para adecuarnos a diversidade funcional.

O noso método é personalizado, dindmico e participativo.

Por que ALALA S,COOP.GALEGA?

e Porque atendemos as individualidades dentro dos grupos, ofrecendo unha total
personalizacidn nos nosos servizos.

« Porque somos nds as que desefiamos e impartimos as formaciodns, charlas e talleres.

» Porque somos unha cooperativa sen animo de lucro con raiz na economia social galega.

* Porque nos implicamos coas persoas coas que traballamos.

» Porque empatizamos e entendemos & xeracién Z.

* Porque sabemos a transcendencia que ten acompanfar na infancia.

« Porque temos formacion e ampla experiencia no traballo con persoas.

» Porque os nosos valores persoais estan reflectidos nos valores da nosa empresa

Que nos podes pedir?

Talleres, acompafiamentos, charlas ou formacions a medida segundo as necesidades
detectadas.

Realizamos proxectos e propostas a medida segundo as necesidades das nosas clientas e
clientes.

Os nosos servizos son personalizados e todos contan cun Desefio Universal da
Aprendizaxe: garantindo unha verdadeira inclusién de calidade.

CATALOGO DE SERVIZOS
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IGUALDADE -
EDUCACION

PROXECTO ODS: PATIOS
COEDUCATIVOS *®

Dirixido as comunidades
escolares.

A sUa duracion e por tanto
orzamento é variable.

Estimase un minimo de 13
horas e un maximo de 20

horas.

ORZAMENTO
DESDE €95 porHoORA

= 4

TALLERES LECTIVOS PREVENCION

VIOLENCIAS MACHISTAS %)

Talleres innovadores, practicos e
que ofrecen experiencias
significativas  para  aprender
sobre Igualdade e previr todo
tipo de violencias e opresions.

PRESUPUESTO:

DESDE 72€ POR HORA
HASTA 110€ PORAULA

Traballar de forma transversal é a raiz

PROXECTO ECOFEMINISMO

Dirixido & xeracion Z e as
persoas adultas.

Temporalizacién recomendada
de 4 horas.
Pero é flexible, segundo
demanda.
ORZAMENTO

€110 PORHORA
CONSULTA PARA CONOCER O PROYECTO

ARTETERAPIA CON MULLERES

Sesiones grupales de
Arteterapia con mujeres para
trabajar el autocuidado y el
empoderamiento personal.
Temporalizacion flexible.

PRESUPUESTO:

€130 PORHORA
MAXIMO 5 PERSOAS

CONSULTA PARA CONECER A PROPOSTA

do noso método

PROYECTO EDUCATIVO

FORMACION PARA
PROFESORADO )

Formacién de 10 hs para todo o
equipo de docencia e direccion.
Flexibilidade na cantidade de
centros educativos que poidan
asistir 4 formacion.

ORZAMENTO
€156 PORHORA

CAMPAMENTOS ECOSOCIALES

DE CONCILIACION %

Os campamentos para Alald son
oportunidades para poder
sementar aprendizaxes  sutis
sobre as relacions humanas, a
emerxencia climatica, a
diversidade e a plena inclusion.

A diversion e a educacidon poden
ir da man para conciliar

ORZAMENTO VARIABLE EN FUNCION AO
TEMPO E A CANTIDADE DE PERSOAS
DESTINATARIAS
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XUVENTUDE
COMUNIDADE

CAMPAMENTOS OU

XORNADAS ECOSOCIALES DE

Traballar de forma transversal é a raiz

TALLERES NO LECTIVOS
2

CONCILIACION #

As épocas estivais ou datas de
vacacions supofien unha
necesidade para conciliar a vida
familiar e laboral. Desde Alald
S,Coop.Galega vemos a
oportunidade de desefiar propostas
para poder sementar aprendizaxes
sutis sobre as relaciéns humanas, a
emerxencia climatica, a diversidade
e a plena inclusion.

A diversion e a educacién poden ir
da man para conciliar.

PRESUPUESTO VARIABLE EN FUNCION AL
TIEMPO Y CANTIDAD DE PARTICIPANTES

ARTETERAPIA XERACION Z

Sesidns grupais entre as persoas
mozas para traballar o estrés
postraumatico, a  depresion,
ansiedade, tristeza e outras
emocions a través da arte.
Temporalizacion flexible.

PRESUPUESTO:
€130 PORHORA

CONSULTA PARA CONOCERLA
PROPUESTA

2023/2024

ECOSOCIALES

Ofrecemos talleres para
acompafiar na creacion de
Asembleas ecoloxistas e/o

feministas, mais a seleccidon dos
nosos talleres favoritos sobre
natureza e capsulas formativas
para a comunidade.

CONSULTAR PRECIOS EN EL DOSSIER
INFORMATIVO

Sy
ACOMPAN’AMIENTO NA
MEDIACION ESCOLAR ‘@

Programa de acompafiamento na
resolucion dos conflitos dentro
dos grupos escolares.

PRESUPUESTO:

€110 PORHORA

do noso método

FORMACION E CHARLAS PARA
IESEFP 3

Acompaiamos para axudar ao
desenvolvemento das habilidades
brandas e competencias persoais
enfocadas ao ambito profesional.
Obradoiros para promocionar o
autoemprego e outras vias
laborais non convencionais.

ORZAMENTO:
€110 POR HORA

ACON]PANAMIENTO A
INSERCION SOCIO LABORAL

Programa de 30 hs que consiste
en talleres de flexibilidade,
comunicacion, iniciativa, HHSS,
xestion emocional , planificacion,
creatividade e traballo en equipo

PRESUPUESTO:

€60

POR HORA GRUPO REDUCIDO

CONSULTA PARA CONECER O PROGRAMA

ALALA S.COOP.GALEGA
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MEDIOAMBIENTE -
EDUCACION

< 4=

PROYECTO ODS: )

ECOPATIOS
Dirixido a comunidades
escolares.

A sUa duracion e por tanto
orzamento é variable.

Estimase un minimo de 13
horas e un maximo de 20
horas.

ORZAMENTO
€95 PORHORA

TALLERES LECTIVOS BY)

Talleres innovadores, practicos
e que ofrecen experiencias
significativas  para integrar
aspectos craves sobre a
emerxencia climatica.

ORZAMENTO:
€110 PORHORA

Traballar de forma transversal é a raiz

do noso método

PROXECTO ECOFEMINISMO

Dirixido & xeraciéon Z e 4&s
persoas adultas.
Temporalizacién recomendada
de 4 horas.

Pero é flexible, segundo
demanda.

ORZAMENTO

€110 PORHORA
CONSULTA PARA CONOCER PROYECTO

PROYECTO EDUCATIVO

FORMACION PARA
PROFESORADO *®

Formacién de 10 hs para
todo o equipo de docencia e
direccion.

Flexibilidade na cantidade
de centros educativos que
poidan asistir & formacion.

ORZAMENTO
€156 PORHORA
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Para mais informacion consultanos, estaremos
encantadas de atender as tuas dubidas.

. 663332116 (Julieta) / 673414895 (Candelaria)

‘ formacion@alalacoop.es

@ alalacoop.es
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